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Dingen die dir Sped machen.
o Demmen/voga o Dehenvaga o Dehenaga o Demnen/voga e lecker Fabieet o
o Hipfen/Rennen o Hipfen/Remen o Hipfen/Remen o Hipfen/Rennen it einem Videocall mit
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Zeit fiir neue AR NTEU
Prabiere neve Sachen!
28 bochen, backen, leser,  Blog/Togetnch schreiben, Hanstand/Radschlag lermen, einen Knopf anndhen.
. ein Mabelstic streichen.

Probiere Sachen s, ie dusonst nicht machen wirdest. Frag deine Familie ab sie noch Tdeen haben.

> Schreibe dir ouf, was du geschaff+ hast, wie gut du dabei warst und we d dich damit gefuhlt hast.

> Tausche dich it deinen Freunden aus, Gberleg euch Challenges und legt Belohmurgen fir erreichte Ziele fest.

Fordert euch heraus:

Wer schafft mehr Liegestitze in einer Minite? Wer hat die schinsten Kuchen gebacken? Wer hat dos spamendste Foto
gemacht? Wer hat das schinste Gedicht geschrieber? Und teilt eure Erfahrungen auf Tnstagram oder WhatsAgp.




